Pokyny a doporucéeni k lyzaiskému kurzu v Rakousku

1. Odjezd z CR do Rakouska je 2. 2. 2026 v 8:00 (sraz v 7:45) od skoly — zacatek Hostivitovy ulice

2. Pfed odjezdem prekontrolujte cestovni doklady prip. OP.

3. Na cestu do autobusu je vhodné mit mensi pfiruc¢ni zavazadlo (battiZek) s osobnimi vécmi — cestovni doklady,
drobné penize, termosku s ¢ajem a jidlo na cestu (popf. polStarek a deku). Doporucujeme mit z domu
pfipravené jidlo na snidani a obé&d (balitek) s sebou. Cestou zpét do CR je na vecer zpravidla planovana
zastavka v supermarketu. Odjezd z Rakouska je po lyZovani a navrat v brzkych rannich hodinach do CR.

4. Planovany prijezd do penzionu (hotelu) je kolem 19 hod. vecer. Nasleduje ubytovani a vecefe. Pobyt tedy
zacina veceri v den prijezdu a kon¢i snidani v den odjezdu.

5. Pokud neni ubytovéani piimo u skiarealu, dojiZdi se autobusem kazdé rano po snidani na sjezdovku. Misto
ubytovani je vzdaleno zpravidla do 40-60 min jizdy autobusem, ktery je k dispozici u dolni stanice vleku po cely
den a po vycviku nés odvazi zpét do mista ubytovani.

6. Na sjezdovku je vhodné vzit si batlizek s jidlem a pitim (kurz je s polopenzi). Neni vhodné vytvéret si na svah
svaciny ze surovin, které dava ubytovatel k dispozici ke snidani. Obéd si je moZné zakoupit pfimo ve

skiarealu, v riznych restauracich, cena se pohybuje kolem 15 Eur. MoZnost zakoupeni piti a potravin je v
supermarketu. Ceny potravin jsou podobné cenam v CR.

7. Vycvik probiha v druZstvech o maximalnim poctu patnécti studentd pod vedenim instruktora s potfebnou
licenci. DruZstva jsou lyZatskéa a snowboardova — student si vybere, o co ma zdjem. Vyuka béZeckého lyZovani
v Alpéch neprobiha.

8. KaZdy student musi mit pfi vycviku bezpecnostni prilbu, lyZafi musi mit sefizené bezpecnostni vazani a
snowboardisté jistici pasek na snowboard. Dalsi ochranné pomiicky jako lyZatské bryle, chraniCe patefe,
opalovaci krémy aj. doporucujeme vzit také.

9. Ve skiarealu je velka nabidka sjezdovych trati, od témé¥ rovnych, Sirokych vyukovych svahii az po svahy pro
pokrocilé jezdce. VSechny svahy byvaji perfektné upraveny a vétSina i uméle zasnéZovana. LyZuje se vétSinou
prakticky bez front.

10. VSichni dostanou pridélen ¢ipovy skipas proti zaloze — 5,- € na osobu. Vedouci kurzu tuto zalohu vybere od
studentt jiZ v autobuse a po prijezdu preda delegatovi, ktery mu na zakladé toho preda skipasy pro celou
skupinu. Posledni den kurzu ihned po lyZovani si tento skipas kaZzdy sam vrati v pokladné kteréhokoliv
skiaredlu, kde mu bude zaloha 5,-€ vracena zpét (vétSinou se u pokladen nachazeji i automaty na jejich
vraceni).

11. Pokud nékdo béhem kurzu ztrati sviij skipas, nelze zajistit jeho bezplatnou nahradu. PakliZe si student neopiSe
¢i neofoti ¢islo skipasu, musi si koupit novy skipas na svoje naklady znovu. Proto doporucujeme skipas vozit v
uzaviratelné kapse bundy a ne na navijecich drzacich, které lze pri padu ztratit a ¢islo si opsat a vyfotit.

12. V pripadé nedostatku snéhu garantujeme kazdodenni dojiZzdéni na sjezdové traté v misté ledovce.

13. ZAVAZADLA: Zavazadla si vezméte, prosime, skladnd, v Zadném ptipadé ne krosny s

kovovou konstrukci. Kfehké véci doporucujeme vzit si s sebou do autobusu, aby nedoslo k jejich poskozeni v
zavazadlovém prostoru. Autobus prijede co nejbliZe k ubytovani (cca 100 m), takZe nemusite mit Zadné obavy
z nepiijemného prenaseni zavazadel. Piezivky do penzionu s sebou.

14. Sluzby delegata v cené zajezdu zahrnuji zakladni sluzby — tj. vyfizeni a predani skipast vedoucimu skupiny,
vyfizeni a pomoc s ubytovanim skupiny, delegat ma na starosti vice skupin v oblasti a je k dispozici dale pouze
na telefonu a pfijet miiZe pouze v piipadé nutnosti, kdyZ neni zaneprazdnén jinymi skupinami.

15. Cena kurzu nezahrnuje cestovni pojisSténi a pojiSténi storna zajezdu. V pripadé onemocnéni studenta pred
kurzem bude tc¢tovan storno poplatek 6 000 K¢.

16. Stfediska: LyzZarsky areal Zettersfeld, Matrei-Kals, Sillian, Moeltall.

17. Ubytovani: Ubytovani bude v penzionu Pontiller, pobliZ mésta Lienz



