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SPORTOVNI KURZ
V RAKOUSKYCH DOLOMITECH

MISTO : Lienzské Dolomity vas ohromi nddhernou scenérii hor a krasou okolni ptirody,
slunnym ,,italskym® pocasim ale i Sirokou nabidkou aktivit a zazitkd, které si z tohoto kurzu
povezete jako nejcennéjsi suvenyry.

Ubytovani v penzionu Lavanterhof s polopenzi

KDY: 9. — 14. za¥i 2024 (odjezd v rannich hodinach, navrat brzy rano — cca 6:00)
MOZNOSTI AKTIVIT:

RAFTING a jizda na nafukovacich kanoich nebo plastovych kajacich. Nacvik plavani a
vodni zachrany s pfednéaskou od Skolenych profesionalti. Plavba probihé na jednodussich
usecich fek Dravy a Moéllu az po adrenalinové useky feky Isel, mistnimi pfezdivané
»~MATKA VLN*

IN-LINE vylety po znacenych cyklostezkdch kolem fek Dréava a Isel, kterym se také tika
panoramatické, protoZe nabizi iZasné vyhledy. Brusle vlastni!!

FERRATY vystupy po skalich a soutéskach - bezpecné cesty vybavené jisticimi fixnimi
lany a Zeleznymi stupackami. Od jednoduchych cest az k adrenalinovym vystupim, dle
Vasich dispozic a zajmu.

Jedna z nejdelsich BOBOVYCH DRAH v Evropé piimo v Lienzu — 3 km dlouha dréha na
svahu skicentra Hochstein, kde se v zim¢ jezdi sv€tovy pohar v lyZovani. Cca 10Eur

PESI a NORDIC WALKING vylety po okoli s holemi, po cestich Lienzskych Dolomit az
do vysky 3 tis. metrti.

GEOCACHING pro zajemce odlov ,,keSek.*

KULTURNE POZNAVA Ci AKTIVITY- mnoho turisticky zajimavych cil - mésto Lienz,
hrady a zamky, Wild Park Assling, lesni koupaliste, kryty bazén.

CENA: 7.500,- K¢

V cen¢ zahrnuto — ¢tyfdenni program, ubytovani na 4 noci s polopenzi, doprava busem,
materialové a personalni zajiSténi na vodacké a lezecké aktivity.
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